
1YOUR GUIDE TO BREAST CANCER CARE

DAFTAR 
PERTANYAAN:
Daftar pertanyaan untuk 

dikonsultasikan kepada 

dokter Anda setelah 

terdiagnosis kanker



TENTANG ICON CANCER CENTRE SINGAPORE

Pada awal mulanya “Singapore Oncology Consultants” atau SOC Group yang dibentuk 

pada tahun 2006 merupakan klinik praktik onkologi swasta di empat lokasi di Singapura.

Kemudian Icon Group mengakuisisi SOC Group dan membentuk Icon SOC pada bulan 

Agustus 2016, dengan kantor regional Asia Tenggara yang didirikan di Singapura. Pada 

tahun 2019, Icon SOC diubah namanya menjadi Icon Cancer Centre untuk menyesuaikan 

dengan jaringan pusat kanker internasional milik Grup.

Bersama dengan rangkaian layanan onkologi yang terintegrasi secara vertikal dari Icon 

Group, dalam beberapa tahun terakhir Icon telah berkembang dari empat klinik menjadi 

enam, dan memperbanyak ragam layanan yang kini mencakup pengobatan hematologi, 

onkologi pediatrik, onkologi radiasi, serta kedokteran nuklir dan PET-CT.

PELAYANAN KAMI

1. Kami siap menangani berbagai jenis kanker secara terpadu, antara lain: pengobatan 

nuklir dan PET-CT, kemoterapi, imunoterapi, terapi tepat sasar, terapi radiasi, dan 

pengobatan kelainan darah.

2. Kami bekerja sama dengan jajaran tim dokter yang berpengalaman, antara lain:  

11 Spesialis Onkologi Medis, 2 Spesialis Hematologi, 2 Spesialis Onkologi Radiasi, dan 

1 Spesialis Hematologi-Onkologi Anak. Kami juga bekerja sama dengan sekitar 70 

Spesialis Bedah Onkologi konsulen yang bekerja secara kolaboratif untuk menyediakan 

dukungan dan layanan pengobatan kanker komprehensif bagi pasien di Singapura dan 

kawasan ASEAN.

3. Kami memberikan akses untuk uji klinis kanker.

4. Kami siap untuk memberikan konsultasi atau pengobatan tanpa daftar tunggu.
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Pelajari  
Lebih Lanjut
iconcancercentre.sg/id/

https://iconcancercentre.sg/id/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=home


Memahami Penyakit Anda:

• Jenis kanker apakah yang saya derita?

• Tolong Anda jelaskan laporan patologi saya?

• Saya menderita kanker stadium berapa? Dan 

apa artinya kanker di stadium ini?

• Apakah ada indikasi penyebaran kanker ke 

bagian tubuh saya yang lain?

• Seberapa cepat perkiraannya kanker jenis ini 

untuk tumbuh atau menyebar?

Pilihan Metode Pengobatan:

• Apa saja opsi terapi yang tersedia untuk jenis 

kanker yang saya derita?

• Apa tujuan  dari setiap opsi terapi ini?

• Seberapa besar tingkat kesuksesan metode 

pengobatan ini?

• Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk 

metode pengobatan ini?

• Apakah saya harus dirawat inap atau cukup 

dirawat jalan?

• Sepanjang proses pengobatan, bagaimana 

imbasnya terhadap kehidupan  

sehari-hari saya?

• Apa efek samping yang mungkin terjadi dari 

setiap metode pengobatan ini?

• Akan seperti apa dampak efek samping ini 

pada gaya hidup saya nantinya?

• Apakah ada uji klinis untuk jenis  

kanker saya?

• Kapan batas tenggat waktu saya untuk 

memutuskan memulai proses pengobatan?
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TIPS KETIKA BERKONSULTASI DENGAN DOKTER

Kami menyadari bahwa menderita kanker adalah situasi yang berat dan mencari informasi atas 

pertanyaan-pertanyaan Anda akan membuat stres dan kebingungan. Hal ini dapat mempersulit 

Anda untuk berpikir jernih dan mengolah informasi. 

Kami sarankan untuk mengajak anggota keluarga atau teman Anda untuk memberikan 

dukungan emosional. Mereka juga dapat membantu mencatat informasi serta memastikan 

bahwa semua pertanyaan Anda terjawab.

DAFTAR PERTANYAAN: 

Daftar pertanyaan untuk dikonsultasikan kepada dokter Anda 
setelah terdiagnosis kanker

Kami telah menyusun daftar pertanyaan untuk dikonsultasikan kepada dokter Anda agar membantu 

Anda mendapatkan lebih banyak informasi dan sangat bermanfaat dalam proses pengobatan Anda.

TIPS: Print halaman 3 sampai 4 dan ajukan daftar pertanyaan ini pada sesi konsultasi berikutnya 

dengan dokter Anda.

DAFTAR PERTANYAAN



PANDUAN PERAWATAN KANKER PAYUDARA 4

Gaya Hidup dan Bantuan:

• Apakah akan ada perubahan gaya hidup 

yang harus saya lakukan untuk membantu 

proses pengobatan atau memperbaiki kondisi 

kesehatan saya?

• Bagaimana penyakit kanker dan metode 

pengobatannya dapat mempengaruhi 

kesehatan emosional dan mental saya?

• Bisakah Anda merekomendasikan komunitas 

pendukung atau layanan konseling  

penderita kanker?

• Informasi atau dukungan apa yang bisa 

diberikan kepada keluarga saya agar mereka 

paham dan siap menghadapi penyakit saya?

Kesehatan dan Gizi:

• Apakah ada pantangan atau diet yang harus 

saya ikuti?

• Sepanjang masa pengobatan ini, bisakah 

saya melanjutkan obat-obatan, vitamin, atau 

suplemen yang biasa saya konsumsi?

• Haruskah saya merubah rutinitas kegiatan 

fisik saya?

Pertimbangan Biaya dan 
Rutinitas:

• Berapa biaya pengobatannya?

• Siapa yang dapat saya ajak berkonsultasi 

mengenai bagaimana mengatur pekerjaan, 

perjalanan, dan tanggung jawab mengurus 

keluarga sepanjang proses perawatan saya?

Tindak Lanjut dan Pasca 
Pengobatan:

• Tindak lanjut apa yang saya harus jalani 

setelah masa pengobatan?

• Seberapa sering saya harus datang untuk 

check-up?

• Apakah ada tanda-tanda atau gejala yang 

harus saya waspadai?

• Bagaimana cara kita mengetahui apakah 

pengobatan ini berhasil atau tidak?

• Apa yang akan terjadi jika pengobatan ini  

tidak berhasil?



Bila Anda mempunyai 

pertanyaan, silakan hubungi 

petugas medis kami di:

Email: concierge@icon.team

LANGKAH-LANGKAH MULAI DARI DIAGNOSIS  
HINGGA PROSES PENGOBATAN

Ketika Anda atau orang yang Anda kasihi didiagnosis menderita kanker, amat wajar jika Anda merasa tidak 

yakin bagaimana dan ke mana harus memulai pengobatan Anda. Berikut ini adalah langkah-langkah umum 

bagi pasien di Icon, mulai dari diagnosis awal hingga proses pengobatan.

Jadwal Pertama Anda

Pada pertemuan pertama, Anda akan dipertemukan dengan dokter berpengalaman yang tidak hanya 

menjelaskan tentang diagnosis dan rencana pengobatan Anda, beliau juga akan menjawab segala 

kekhawatiran dan pertanyaan yang Anda utarakan. Dokter Anda akan terus merawat Anda sepanjang 

proses pengobatan dan pasca pengobatan.

Sebelum Memulai Proses Pengobatan

Sebelum jadwal pengobatan pertama, salah satu tim perawat kami yang berpengalaman akan menemani 

Anda untuk membicarakan tentang pengobatan Anda, tujuan apa yang akan dicapai, apa efek samping yang 

mungkin terjadi, dan bagaimana cara mengatasinya. Mereka juga menginformasikan tentang kecemasan 

yang mungkin Anda dan keluarga rasakan. Tim perawat ini selalu bekerja sama dengan dokter Anda untuk 

memastikan proses perawatan Anda telah disesuaikan dengan kebutuhan Anda dan orang yang Anda cintai.

Memulai Proses Pengobatan

Seberapa lama durasi dan frekuensi jadwal pengobatan Anda tergantung pada metode pengobatan yang 

dipilih. Sepanjang proses pengobatan dan pasca pengobatan, dokter dan tim perawat selalu menemani 

untuk memantau kemajuan, mengatasi efek samping, dan mendengarkan segala keluh kesah atau 

ketakutan yang membayangi Anda. Anda jangan ragu untuk mencari kejelasan informasi dan kepastian 

untuk meyakinkan Anda dengan metode pengobatan yang dipilih.
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MENCARI RAWATAN?
Mempersembahkan pendekatan holistik dalam penanganan kanker, mulai dari 

diagnosis sampai pengobatan dan bahkan kesudahannya.

KLINIK KAMI

https://iconcancercentre.sg/id/our-centres/

Untuk membuat janji temu, 

silakan kunjungi:

https://iconcancercentre.sg/id/patients-

and-families/making-an-appointment/

https://iconcancercentre.sg/id/our-centres/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=centres
https://iconcancercentre.sg/id/patients-and-families/making-an-appointment/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=maa
https://iconcancercentre.sg/id/patients-and-families/making-an-appointment/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=maa
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KAMI BERKOMITMEN UNTUK MEMBERIKAN 
PERAWATAN YANG TERJANGKAU

Kami memahami bahwa menderita kanker adalah masa-masa yang sangat meresahkan bagi Anda 

dan orang yang Anda cintai. Di Icon, kami berkomitmen untuk memberikan Anda perawatan yang 

baik dan terjangkau.

Biaya pengobatan di Icon Cancer Center bergantung pada metode pengobatan yang Anda jalani dan 

ada/tidaknya biaya tes atau obat-obatan yang Anda konsumsi. Percayakan pada kami bahwa kita 

akan bekerja sama untuk memastikan Anda memahami semua rincian biaya, tanpa ada pengeluaran 

tak terduga sepanjang proses pengobatan.

Berikut ini adalah hal-hal penting yang perlu Anda ketahui terkait biaya pengobatan di Icon.

KAMI ADA, DI SETIAP 
LANGKAH ANDA

INFORMASI  

LEBIH LANJUT
https://iconcancercentre.sg/id/

BUAT JADWAL KONSULTASI 
https://iconcancercentre.sg/id/patients-

and-families/making-an-appointment/ 

Polis Asuransi Ekspatriat Internasional

Jika Anda seorang ekspatriat, penduduk tetap, atau warga negara non-Singapura yang memiliki 

polis asuransi yang pertanggungannya menjamin biaya pengobatan internasional, silakan hubungi 

perusahaan asuransi Anda untuk mendapatkan informasi mengenai jaminan perlindungan 

kesehatan Anda. Dengan melampirkan Letter of Guarantee, proses penagihan langsung dapat 

dilakukan dengan perusahaan asuransi Anda. Bila ada pertanyaan, silakan Anda hubungi staf 

administrasi kami.

Pasien Internasional 

Jika Anda seorang ekspatriat, penduduk tetap, atau warga negara non-

Singapura yang memiliki polis asuransi yang pertanggungannya menjamin 

biaya pengobatan internasional, silakan hubungi perusahaan asuransi Anda 

untuk mendapatkan informasi mengenai jaminan perlindungan kesehatan 

Anda. Dengan melampirkan Letter of Guarantee, proses penagihan langsung 

dapat dilakukan dengan perusahaan asuransi Anda. Silakan Anda hubungi 

petugas medis kami yang fasih berbicara Bahasa Indonesia. 
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Di Icon, arti 'merawat' tidak hanya sekedar kata, 

melainkan sebuah janji. Kami mengutamakan 

pendekatan personal pada pengobatan kanker yang 

disesuaikan dengan kebutuhan Anda dan orang-

orang yang Anda cintai di saat-saat kritis ini. Melalui 

lebih dari 50 pusat pengobatan kanker di seluruh 

dunia, kami berkomitmen untuk memberikan 

perawatan terbaik dan terdekat dari rumah Anda.

DAFTAR PERTANYAAN

Email:  

concierge@icon.team

https://iconcancercentre.sg/id/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=home
https://iconcancercentre.sg/id/patients-and-families/making-an-appointment/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=maa
https://iconcancercentre.sg/id/patients-and-families/making-an-appointment/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=maa
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DOKTER KAMI
Medical Oncologists

Dr Karmen Wong
Medical Director, Specialist in Medical Oncology 

MBBS (AUS), MRCP (UK), FRCP (Glasg), MMed (Int Med), FAM 
Minat subspesialis: kanker kandungan, payudara,  
dan saluran cerna

Dr Hsieh Wen-Son 
Senior Consultant, Specialist in Medical Oncology 
BSc (USA), MD (USA), Internal Medicine (USA), Medical, Oncology (USA), Diplomate 
Internal Medicine and Medical Oncology ABIM (USA)

Minat subspesialis: kanker hepatobilier, paru, kepala dan leher, serta limfoma

Dr Tan Yew Oo
Specialist in Medical Oncology
MBBS, FRCP (Canada), FACP (USA), FRACP (Aus), FRCP (UK), FRCP (Glasg), FAMS (Medical Oncology), 
Diplomate of American Board of Internal Medicine, Haematology and Medical Oncology
Minat subspesialis: kanker paru, kanker payudara, kanker saluran cerna, limfoma, dan kanker liver

Dr Patricia Kho
Senior Consultant, Specialist in Medical Oncology and  
Medical Director of Icon Cancer Centre at Mount Alvernia 
MBBS (UK), FRACP (Australia), MPhil (Sydney)
Minat subspesialis: kanker kepala & leher, saluran cerna, paru, dan payudara

Dr Whang Hwee Yong
Medical Oncology
BBS (UK), MRCP (UK), FRCP (UK), FACP (USA), Diplomate American Board of Internal Medicine 
and Medical Oncology
Minat subspesialis: kanker liver, kandungan, dan payudara

Dr Kong Hwai Loong
Specialist in Medical Oncology 
MBBS, MMed (Int Med), MRCP (UK), FAMS (Med Onc), FRCP (UK)
Minat subspesialis: kanker payudara, saluran cerna, kandungan, paru, serta saluran kemih dan 
kelamin

Dr Daniel Chan
Senior Consultant, Specialist in Medical Oncology 
MBBS (Hons), MRCP (UK), FAMS (Medical Oncology), FRCP (UK)
Minat subspesialis: limfoma, kanker usus besar, paru, payudara, dan sarcoma

Dr Elizabeth Au 
Senior Consultant, Specialist in Medical Oncology 
MBBS, M Med (Int Med), MRCP (UK), FAMS
Minat subspesialis: kanker payudara, kandungan, saluran cerna, dan paru

Dr Lee Guek Eng
Senior Consultant, Specialist in Medical Oncology
BSc, MBBS, MRCP, MMed
Minat subspesialis: kanker payudara, perempuan muda dengan kanker payudara, dan kanker 
payudara terkait kehamilan serta kanker kandungan
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Medical Oncologists Continued

Paediatric Haematologist-Oncologist

Radiation Oncologists 

Haematologists

Dr Robert Lim
Senior Consultant, Specialist in Medical Oncology
MChB, ABIM (Int Med), ABIM (Med Onc), ABIM (Heme), FRCP (Edin) 
Minat subspesialis: kanker saluran empedu, kolorektal, esofagus, lambung, liver

Dr Francis Chin 
Senior Consultant in Radiation Oncology, Palliative Medicine 
MBBS (Spore), EU MSc of Rad Biol (distinction) (UCL,UK), FRCR (Clinical Oncology) (UK)
Minat subspesialis: kanker payudara, kanker saluran cerna dan berbagai kelainan kandungan, 
kanker prostat, sarcoma jaringan lunak, pediatrik

Dr Ronald Ng 
Clinical Haematologist 
MBBS (HK), FRCP (Edin), FRCP (Glasg), FAMS
Minat subspesialis: anemia, kelainan pembekuan darah dan perdarahan, thrombosis vena 
profunda, dan trombositopenia

Dr LeLe Aung
Senior Consultant in Paediatrics & Paediatric Haematology-Oncology 
Bsc (USA) MD (USA) MPH (Singapore) Board Certified, Paediatrics & Paediatric  
Haematology-Oncology (USA)
Minat subspesialis: sarkoma, neuroblastoma, kanker otak, kanker ginjal, dan kanker liver

Dr Shang Yeap Heng Oon
Senior Consultant, Specialist in Medical Oncology 
MBBS, FRACP (Aus), FAMS (Medical Oncology)
Minat subspesialis: kanker paru, saluran cerna, saluran kemih dan kelamin, payudara dan melanoma

Dr Choo Bok Ai
Senior Consultant, Specialist in Radiation Oncology 
MBChB (UK), MRCP (UK), FRCR (UK), FAMS
Minat subspesialis: kanker payudara, kandungan, leher dan kepala, prostat, kulit, serta sarkoma

Dr Ting Wen Chang
Clinical Haematologist 
MBBS (Malaya), M Med, FAMS Haematology, FRCP (Glasg)
Minat subspesialis: kelainan pembekuan darah dan perdarahan, kelainan limfoproliferatif dan 
myeloproliferatif kronis
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Lokasi Klinik Spesialis kami di Singapura
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Icon Cancer Centre at Mount Alvernia 

820 Thomson Road 

Medical Centre E 

Singapore 574623

Tel: +65 6252 2202  

Email: mtalvernia@icon.team

Icon Cancer Centre Farrer Park

1 Farrer Park Station Road,  

#09-13 to 20,  

Farrer Park Medical Centre, Connexion  

Singapore 217562

Tel: +65 6604 9919 

Email: farrerpark@icon.team

Icon Cancer Centre Gleneagles 

6 Napier Road  

#05-11/12 & #05-18/19,  
Gleneagles Medical Centre 

Singapore 258499

Tel: +65 6471 3373  

Email: gleneagles@icon.team

Icon Cancer Centre Mount Elizabeth  

3 Mount Elizabeth, #17-03/04,  

Mount Elizabeth Medical Centre 

Singapore 228510

Tel: +65 6737 8000 

Email: mtelizabeth@icon.team

Icon Cancer Centre Novena   

38 Irrawaddy Road,  

#08-36/37/38,  

Mount Elizabeth Novena Specialist Centre 

Singapore 329563

Tel: +65 6266 2273  

Email: novena@icon.team

Icon Cancer Centre Orchard  

3 Mount Elizabeth, 

#13-09/10,  

Mount Elizabeth Medical Centre 

Singapore 228510

Tel: +65 6235 9383 

Email: orchard@icon.team 

Icon Haematology Centre  

Mount Elizabeth

3 Mount Elizabeth,

#17-03/04,

Mount Elizabeth Medical Centre

Singapore 228510

Tel: +65 6737 8000

Email: haem.mtelizabeth@icon.team

Icon Health Screening

1 Orchard Boulevard,  

#11-03/04,  

Camden Medical Centre,  

Singapore 248649

Tel: +65 6970 5200 

Email: healthscreening.sg@icon.team

Medical Concierge 

Email: concierge@icon.team

Whatsapp:

DAFTAR PERTANYAAN
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Kunjungi kami di 
iconcancercentre.sg/id

Terhubunglah dengan kami!

Ikuti kami di 
Facebook

Ikuti kami di 
Instagram

Ikuti kami di 
 YouTube

Scan kode QR di bawah ini untuk mengakses laman kami 
dalam Bahasa Indonesia, Bahasa Vietnam, dan Mandarin!

Kunjungi kami di 
iconcancercentre.sg/vi

Kunjungi kami di 
 iconcancercentre.sg/zh-hans

Kunjungi kami di 
iconcancercentre.sg

https://iconcancercentre.sg/id/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=qr_code_home
https://iconcancercentre.sg/id/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=qr_code_home
https://iconcancercentre.sg/vi/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=qr_code_home
https://iconcancercentre.sg/vi/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=qr_code_home
https://iconcancercentre.sg/zh-hans/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=qr_code_home
https://iconcancercentre.sg/en/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=text_link_home
https://iconcancercentre.sg/en/?utm_source=guide&utm_medium=direct&utm_campaign=generic_guide_highend&utm_content=text_link_home

